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Operating Instructions

- Continuous heart rate measurement
- Automatic sleep monitoring
- GPS connection
- Weather forecast
- Notifications and phone pairing

Charging and replacing the strap
Remove the body from the strap as illustrated below. Charge
the fitness tracker before using it for the first time. Plug it into
the USB charger or a USB port on your computer. The charging
status is displayed on the touch screen. It takes about 1 hour
for the battery to be fully charged.

Controls

Control the tracker by moving your wrist or by touch. Rotate
your wrist to the horizontal position to activate the display
where the exact time will be displayed. Enable or disable this
function in the mobile app.

Touch the display to control the following actions:

Activity Gesture
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Bedienungsanleitung

- Kontinuierliche Herzfrequenzmessung
- Automatische Schlafiiberwachung
- GPS-Verbindung
- Wettervorhersage
- Benachrichtigungen und Handyverbindung

Aufladen und Abnahme des Geréts vom Band

Entfernen Sie das Gerat vom Band wie unten abgebildet. Laden
Sie den Fitness-Tracker vor der ersten Benutzung vollstandig
auf. Benutzen Sie dafiir das USB-Ladegerat oder einen USB
-Anschluss an Ihrem Computer. Der Ladestand wird auf dem
Touchscreen angezeigt. Die Ladedauer betragt ca. eine Stunde
bis das Gerat vollends geladen ist.

Bedienung

Bedienen Sie den Tracker indem Sie ihr Handgelenk bewegen
oder ihn beriihren. Bewegen Sie |hr Handgelenk in horizontale
Positionumdas Display zu aktivieren. Ihnen wird nun die genaue
Uhrzeit angezeigt. In der mobilen App kdnnen Sie diese Funk-
tion auch deaktivieren.

Beriihren Sie das Display um folgende Aktionen durch-
zufiihren:

Turn on the band Plug the fitness tracker into the USB port.

It turns on automatically.

Turn off the band Swipe your finger down from the top of the
display. Touch the icon 5. Scroll up the
display until the () icon appears. Touch to
confirm shutdown.

Wake up display Touch the screen with your finger or rotate

wrist to the horizontal position.

Scroll through items  Swipe your finger up or down the display.

Funktion Bewegung

Stecken Sie das Armband in den USB-Port
ein. Die Einschaltung erfolgt automatisch.

Band anschalten

Band ausschalten Von ganz oben (iber das Display streichen.
Das Symbol beriihren. Nach oben
streichen bis das () -Symbol erscheint.
Berlihren um Herunterfahren zu bestdtigen.

Display anschalten Beriihren Sie den Bildschirm mit Ihrem finger
oder Handgelenk in die Horizintale drehen.

Confirm selection Touch the display.

Go back Touch the logo at the bottom of the screen.

Band functions:

Time Cameraremote

Date Music remote

Weather Inactivity alert

Sleep monitor Breathing exercises
Find your phone Alarm clock

Lost phone alert Stopwatch

Pedometer Do not disturb

Calories burnt Display caller

Heart rate View incoming message

Installing the mobile app and pairing the band

Fitness band is compatible i0S (8.0 and higher) and Android (4.4
and higher). Download the mobile app to control the band from
the link:

https://www.lamax-electronics.com/download/
bfit-pro2/app

Activate Bluetooth on your smartphone. Turn on the fitness
band. If the bandisn't paired, it is automatically in search mode.
The connection icon, at the top left next to the battery status,
will blink. After pairing the icon stops blinking and stays on.

Heart rate monitor

Touch the display on the home screen. The band switches to
heart rate monitor. After a few seconds the measurement re-
sult is displayed. Switch between manual and automatic mea-
surementin the app. The band can measure heart rate automa-
tically at regular intervals to provide continuous data. Tracking
history is available in the app.

Physical activity monitor

Whilst wearing the band, it records the number of steps taken
by detecting the movement of your wrist. On the basis of the
data collected, it then calculates the distance, time taken and
calories burnt. The tracking history is available in the app.

Sleep monitor

The band recognises the beginning and end of the sleeping
period. Sleep phase, sleep time and wakeup time data are all
shown in the app.

Connecting GPS

The fitness band allows you to use your phone’s GPS whilst do-
ing sporting activities. If you choose to record your sport activi-
ty in the app, such as running, your locations and location data
from the connected phone are recorded during your activity.

Alarm clock

Go to alarm settings in the app. Select the time and day for the
alarm. At the selected time, the icon will appear on the display
and the band will vibrate. Swipe your finger across the display
to turn the alarm off.

Inactivity alert

In the app, set the start and end time and days you would like
the band to encourage you to be active. If you are not active
during this time, the band vibrates and displays a warning.

Find your phone

In the app settings, turn on the find phone function. Go to the
icon (2. in the menu of the band that is paired with your phone.
Tosend asignal to the phone, touch the icon. The phone will ring
and then vibrate. If the phone does not respond even after it is
turned on, it does not support this function.

Phone camera remote
In the app, go to the camera controls. The camera shutter is
displayed on the paired band'’s display. To take a photo, touch
the fitness band display.

View weather info

In the app, you can turn on the weather info. When the band
is synchronized with your internet enabled smartphone, it dis-
plays the current weather on the screen. Touch the screen to
switch to the forecast for the next two days.

View incoming call and message notifications

Go to notification settings in the app. Choose which alerts you
want to be displayed on the band. If no notification is received
after turning this on, then your smartphone does not support
this function.

Resistance to water and dust

The fitness tracker is resistant to the penetration of water
and foreign objects according to the IP67 protection rating.
This means that it is protected against immersion in water for
30 minutes up to a depth of 1 metre and against the penetra-
tion of foreign objects including dust. Never charge the band
when it is damp.

Technical specifications

Durch Symbole Mit dem Finger nach unten oder oben tber

scrollen das Display streichen.

Auswahl bestatigen  Display beriihren.

Zurtick Beriihren Sie das Logo ganz unten am
Display.

Bandfunktionen:

Zeit Kamera Fernbedienung
Datum Musik Fernbedienung
Wetter Inaktivitatsalarm
Schlafaufzeichnung Atemiibungen

Finden Sie Ihr Handy Wecker

Alarm bei Verlust des Handys Stoppuhr

Schrittzahler “Nicht stéren”-Funktion
Verbrannte Kalorien Anrufer Anzeige

Herzfrequenz Erhaltene Nachrichten anzeigen

Mobile App installieren und das Band mit dem Handy
verbinden

Das Fitnessband ist mit i0OS (8.0 und neuere Versionen) und
Android (4.4 und neuere Versionen) kompatibel. Laden Sie sich
die mobile App zur Kontrolle des Bandes unter folgendem Link
herunter:

https://www.lamax-electronics.com/download/
bfit-pro2/app

Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Handy. Schalten Sie das
Fitnessband ein. Wenn das Band nicht verbunden ist, befindet
es sich automatisch im Such-Modus. Das Verbindungssymbol,
oben neben dem Batteriestatus, wird nun blinken. Nach der
Verbindung wird das Symbol nicht mehr blinken und leuchtet
durchgehend.

Herzfrequenzmesser

berlihren Sie das Display auf dem "Home"-Bildschirm. Das
Band wechselt nun zum Herzfrequenzmesser. Nach ein paar
Sekunden wird das Messergebnis angezeigt. In der App konnen
Sie zwischen manueller und automatischer Messung wechseln.
Das Band kann die Herzfrequenz in regelmaRigen Abstanden
automatisch messen um kontinuierliche Daten zu liefern. Der
Messverlauf istin der App einsehbar.

Aktivitdts-Tracker

Bei Tragen des Bands, misst es die Anzahl der getanen Schritte,
indem es die Bewegung ihres Handgelenks erkennt. Auf Basis
der so gewonnenen Daten, werden schlieBlich Entfernung, Zeit
und verbrannte Kalorien ausgerechnet. Der Messverlauf kann
in der App eingesehen werden.

Schlafiiberwachung

Das Band erkennt den Beginn und Ende einer Schlafphase.
Schlafphase, Einschlaf- und Aufwachzeit werden alle in der
App angezeigt.

GPS-Verbindung

Das Fitnessband kann wahrend sportlicher Aktivitaten das
GPS lhres Handys nutzen. Wenn sie lhre sportlichen Aktivita-
ten, wie z.B. Joggen, in der App aufzeichnen mdchten, werden
ihre Standorte und Standortdaten wahrend der Aktivitat vom
Smartphone verwendet.

Wecker

Gehen Sie in der App zu “Wecker". Wahlen Sie Zeit und Datum
fiir den Alarm. Zur gewahlten Zeit wird das Symbol auf dem
Display auftauchen und das Band vibrieren. Streichen Sie lhren
Finger liber das Display um den Alarm auszuschalten.

Inaktivitatsalarm

Bestimmen Sie in der App Anfangs- und Endzeit, wenn sie
mochten, wann Sie das Band dazu motivieren soll, besonders
aktiv zu sein. Wenn Sie wadhrend dieser Zeit nicht aktiv sind, vi-
briert das Band und zeigt eine Meldung an.

Finden Sie Ihr Handy

Schalten Sie in den Appeinstellungen die Handyfunktion ein.
Gehen Sie zum Symbol im Meni des Bandes, das mit Ihrem
Handy verbunden ist. Um ein Signal zum Handy zu senden,
beriihren Sie das Symbol. Das Handy wird klingeln und an-
schlieBend vibrieren. Sollte Ihr Handy nicht reagieren, obwohl
es eingeschaltet ist, unterstiitzt es diese Funktion nicht.

Handykamera Fernbedienung

Gehen Sie in der App zur Kamerabedienung. Die Kamera wird
auf dem Display des damit verbundenen Bands angezeigt. Um
ein Foto zu machen, beriihren Sie das Display des Bands.

Wetterinfo anzeigen

In der App lasst sich die Wetterinformation einschalten. Wenn
das Band mit ihrem Internetfahigen Handy verbunden ist, zei-
gt es das aktuelle Wetter an. Beriihren Sie das Display um die
Wettervorhersage fiir die nachsten zwei Tage zu sehen.

Anrufe und Nachrichten anzeigen

Gehen Sie in der App zu den Benachrichtigungseinstellungen.
Wahlen Sie, welche Benachrichtigungen Sie auf dem Band an-
gezeigt bekommen maochten. Sollten Sie trotzdem keine Be-
nachrichtigungen erhalten, unterstitzt |hr Smartphone diese
Funktion nicht.

Wetter -und Staubfestigkeit

Der Fitness-Tracker ist nach dem IP67-Rating wasser- und
wetterfest. Dies bedeutet, dass er fir bis zu 30 Minuten und
bis zu einer Tiefe von einem Meter wasserdicht und auch ge-
gen das Eindringen von fremden Objekten, einschlieRlich Staub
geschiitzt ist. Laden Sie das Band niemals auf, wenn es feucht
ist!

Technische Spezifikationen

Bluetooth 4.0 (technologie BLE)

Display 0.96" TFT color display Bluetooth 4.0 (technologie BLE)

Band body weight 9g Display 0.96" TFT farbdisplay

Weight of whole band 22¢g Gewicht des Gerats 9g

Band body dimensions 41 mm x 20 mm x 12 mm alleine

Charging USB 5V /500 mA Gesamtgewicht 22g

Battery 90 mAh Li-Pol (approx. 7 days of use) GerdtemaBe 41 mmx 20 mmx 12mm

Waterproof atcor.dingtoIP67,upto 1 metre for Aufladen USBEV/‘SOO mA
30 minutes Batterie 90 mAh Li-Pol (ca. 7 Tage Nutzungsdauer)

Compatibility mobile devices with iOS 8+ and Android Wasserdichte entsprechend‘\.P6‘7, bis zu einem Meter
L.4+* unterwasser fiir bis zu 30 Minuten

*Modified Android versions from some manufacturers may cause
problems with connecting Bluetooth devices. For the current excep-
tions, check www.lamax-electronics.com/BFit/compatibility.

The most up-to-date version of the manual can be found by
following this link:

Kompatibilitat Mobilgerate mitiOS 8+ und Android 4.4+*

*Veranderte Versionen des Android Betriebssystems kénnen
zu Problemen bei der Bluetooth-Verbindung mit manchen Ge-
rateherstellern fiihren. Aktuelle Ausnahmen finden Sie hier-
www.lamax-electronics.com/BFit/compatibility.

Die neueste Version der Bedienungsanleitung finden Sie
unter folgendem Link:
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Navod k obsluze

- Kontinualni méfeni srdecniho tepu
- Automatické monitorovani spanku
- Propojena GPS
- Predpovéd pocasi
- Notifikace a propojeni's telefonem

Nabijeni a vjména naramku

Vlyjméte télo naramku z pasku podle navodu na obrazku. Nara-
mek pfed prvnim pouzitim nabijte. Zapojte ho do USB nabijec-
ky nebo USB portu ve vasem pocitaci. Na displeji se po dotyku
zobrazuji informace o stavu nabijeni. Cela baterie bude nabita
za pfiblizné 1 hodinu.
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Navod k obsluhe

- Kontinualne meranie srde¢ného tepu
- Automatické monitorovanie spanku
- Prepojena GPS
- Predpoved'pocasia
- Notifikacie a prepojenie s telefonom

Napajanie a vimena naramku

Vyberte telo naramku z remienku podla navodu na obrazku.
Naramok pred prvym pouzitim nabite. Zapojte ho do USB na-
bijacky alebo USB portu vo vasom pocitaci. Na displeji sa po do-
tyku zobrazujd informacie o stave nabijania. Batéria bude plne
nabita priblizne za 1 hodinu.

Ovladani

Naramek mozete ovladat pohybem zapésti nebo dotykem.
Otocenim zapésti s naramkem do vodorovné polohy aktivujete
displej, na kterém se zobrazi presny ¢as. Aktivaci displeje oto-
¢enim zapésti mlzete povolit nebo zakazat v mobilni aplikaci.

Dotykem displeje naramku muzZete ovladat nasledujici
cinnosti:

Cinnost Gesto

Zapnutinaramku Zapojte naramek do USB portu. K zapnuti
dojde automaticky.

Vypnuti naramku Prejed'te prstem shora dolu po rozsviceném
displeji. Dotknéte se ikony = . Pfejizdéjte po
displeji nahoru dokud se neobjevi ikona
Dotknéte se jia potvrdte vypnuti.

Rozsviceni displeje Dotknéte se displeje prstem nebo otocte
zapéstido vodorovné polohy.

Prepinani polozek Prejizdéjte prstem nahoru nebo dolu po
displeji.

Potvrzenivolby Dotknéte se displeje.

Navrat zpét Dotknéte se loga ve spodni ¢asti displeje.

Funkce naramku:

Cas Dalkové ovladani fotoaparatu
Datum Dalkové ovladani hudby
Pocasi V/yzva k aktivité

Monitor spanku Dechové cviceni

Vyhledani telefonu Budik

Signalizace ztraty telefonu Stopky

Krokomér Nerusit

Spalené kalorie Zobrazeni volajiciho
Srdecni tep Zobrazeni pFichozi zpravy

Instalace mobilni aplikace a sparovani naramku

Naramek je kompatibilni's operacnimi systémy iOS (8.0 a vyssi)
a Android (4.4 a vy$si). Stahnéte si mobilni aplikaci na ovladani
naramku na odkazu:

https://www.lamax-electronics.com/download/
bfit-pro2/app

Zapnéte na vasem telefonu pfipojeni Bluetooth. Zapnéte vas
naramek. Pokud neni naramek sparovan, je ve vyhledavacim
rezimu. Vedle zobrazeni stavu baterie, v levé horni ¢asti, ikona
pripojeni problikava. Po sparovani se ikona ustali.

Monitorovani tepové frekvence

Dotknéte se displeje na zakladni obrazovce. Naramek se prep-
ne do méfeni srdecniho tepu. Po nékolika vtefinach je zobrazen
naméfeny vysledek. VV aplikaci Ize pfepinat mezi ru¢nim a au-
tomatickym méfenim. Naramek maze méfit tepovou frekvenci
automaticky v pravidelnych intervalech a poskytovat tak konti-
nualni data. Historie méfeni je dostupna v aplikaci.

Monitorovani pohybové aktivity

Po celou dobu noseni naramek zaznamenava z pohybt vaseho
zapésti pocet uslych krokd. Na zakladé ziskanych dat nasledné
vypocitava uslou vzdalenost, dobu stravenou pohybem a spa-
lené kalorie. Historie méfeni je dostupna v aplikaci.

Monitorovani spanku

Naramek sam rozpozna pocatek a konec spanku. V aplikaci Ize
pak zobrazit data o spankovych fazich, €asu usnuti a ¢asu pro-
buzeni.

Propojeni's GPS

Naramek umozniuje vyuzit pfi sportu GPS telefonu. Pokud
vaplikaci zvolite zaznamenavani sportovni aktivity jako je
tfeba béh, zaznamenavaji se vam spolecné s aktivitou i Gdaje
o poloze ziskané z propojeného telefonu.

Budik

V aplikaci pfejdéte do nastaveni budiku. Zvolte ¢as buzenia dny
v které ma byt budik aktivni. Ve zvoleny ¢as se nanaramku zob-
razi ikona a naramek zacne vibrovat. Pfejetim prstu po displeji
buzeni ukoncite.

Vyzva k aktivité

V aplikaci nastavte zacatek a konec ¢asového rozpéti a dny
v tydnu, kdy vas ma naramek vyzyvat k aktivité. Pokud v tomto
obdobi budete delsi dobu bez pohybu, naramek zavibruje a na
displeji se zobrazi upozornéni.

Vyhledani mobilniho telefonu

V nastaveni aplikace zapnéte funkci vyhledani telefonu. Pre-

jdéte v menu naramku, ktery je sparovan s telefonem, na ikonu
. Pro vyslani signalu do telefonu se dotknéte ikony. Telefon

zazvoni a pfipadné zavibruje. Pokud ani po zapnuti telefon ne-

reaguje, nepodporuje tuto funkci.

Dalkové ovladani fotoaparatu telefonu
V aplikaci prejdéte na ovladani fotoaparatu. Na displeji sparo-
vaného naramku se zobrazi spoust' fotoaparatu. Pro pofizeni
fotografie se dotknéte displeje naramku.

Zobrazeni informaci o pocasi

V aplikaci mGzete zapnout zobrazeni informaci o pocasi. Nara-
mek poté po synchronizaci s telefonem pfipojenym k internetu
zobrazuje na jedné z obrazovek aktualni stav pocasi. Dotykem
prepnete na predpovéd pro nasledujici dva dny.

Zobrazeni upozornéni na prichozi hovory a zpravy

V aplikaci prejdéte do nastaveni upozornéni. Vyberte, ktera
upozornéni se vam maji zobrazovat na displeji naramku. Pokud
ani po zapnuti nedostavate na naramku upozornéni, vas tele-
fon tuto funkci nepodporuje.

Odolnost vii¢i vodé a prachu

Naramek je odolny vici vniknuti vody a cizich pfedmétd podle
stupné kryti IP67. To znamena, Ze je chranén proti ponofeni
do vody na 30 minut do hloubky 1 metr a pfed vniknutim cizich
predmétd véetné prachu. VIhky naramek nikdy nenabijejte.

Technické specifikace

Bluetooth 4.0 (technologie BLE)
Displej 0.96" TFT barevny displej
Hmotnost téla
. 9g
naramku
H!'notnost celého 2g
naramku
Rozméry télanaramku 41 mmx20mmx 12 mm
Nabijeni USB5V /500 mA
Baterie 90 mAh Li-Pol (pfiblizné 7 dnil uzivani)
Vodotésnost dle normy IP67 az do 1 metru na 30 minut
Kompatibilita mobilni zafizeni s i0S 8+ a Android 4.4+*

*Nadstavby systému Android od nékterych vyrobcl mohou zpiiso-
bovat problémy s propojenim Bluetooth zafizeni. Aktualni vyjimky
naleznete na www.lamax-electronics.com/BFit/compatibility.

Nejaktualnéjsiverzi manualu naleznete pod timto odkazem:

Ovladanie

Naramok mdZete ovladat' pohybom zapdstia alebo dotykom.
Otocenim zapastia s naramkom do vodorovnej polohy aktivu-
jete displej, na ktorom sa zobrazi presny as. Aktivaciu displeja
otocenim zapastia mozete povolit' alebo zakazat' priamo v mo-
bilnej aplikacii.

Dotykom displeja naramku mozZete ovladat' nasledujiice
Cinnosti:

Cinnost' Gesto

Zapnutie naramku Zapojte naramok do USB portu. Zapne sa
automaticky.

Vypnutie naramku Prejdite prstom po svietiacom displeji zhora
nadol. Dotknite sa ikony 7 . Prechadzajte
po displeji hore pokial sa neobjaviikona
Dotknite sa jej a potvrd'te vypnutie.

Rozsvietenie displeja  Dotknite sa displeja prstom alebo otocte
zapastim do vodorovnej polohy.

Prepinanie poloziek  Prechadzajte prstom hore alebo dolu po

displeji.
Potvrdenie volby Dotknite sa displeja.
Navrat spat' Dotknite sa loga v spodnej ¢asti displeja.
Funkcie naramku:
Cas Dial'kové ovladanie fotoaparatu
Datum Dial'kové ovladanie hudby
Pocasie V/yzva k aktivite
Monitor spanku Dychové cvicenie
V/yhladavanie telefénu Budik
Signalizacia straty telefonu  Stopky
Krokomer Nerusit'
Spalené kalérie Zobrazenie volajiceho
Srdecny tep Zobrazenie prichadzajlcej spravy

Instalacia mobilnej aplikacie a sparovanie naramku
NaramokjekompatibilnysoperacnymisystémamiiOS(8.0avys-
$i)aAndroid (4.4 avyssi). Stiahnite simobilnd aplikaciu na ovla-
danie naramku na odkaze:

https://www.lamax-electronics.com/download/
bfit-pro2/app

Zapnite na vasom telefane pripojenie k Bluetooth. Zapnite vas
naramok. Pokial nie je naramok sparovany, je vo vyhladavacom
rezime. Vedlazobrazenia stavu batérie, v lavej hornej ¢asti, iko-
na pripojenia blika. Po sparovani sa ikona ustali.

Monitorovanie frekvencie tepu

Dotknite sa displeja na zakladnej obrazovke. Naramok sa prep-
ne do merania srde¢ného tepu. Po niekolkych sekundach je
zobrazeny namerany vysledok. V aplikacii je mozné prepinat'
medzi ruénym a automatickym meranim. Naramok mdze me-
rat'tepov( frekvenciu automaticky v pravidelnych intervaloch a
poskytovat' tak kontinualne data. Hist6ria merania je dostupna
v aplikacii.

Monitorovanie pohybovej aktivity

Po celd dobu nosenia, zaznamenava naramok z pohybov vasho
zapastia pocet prejdenych krokov. Na zaklade ziskanych dat
nasledne vypocitava prejdend vzdialenost', dobu stravend po-
hybom a spalené kaldrie. Historia merania je dostupna v apli-
kacii.

Monitorovanie spanku

Naramok sam rozpozna pociatok a koniec spanku. \V/ aplikacii je
mozné nasledne zobrazit' data o spankovych fazach, ¢ase za-
spavania a case prebudenia.

Prepojenie s GPS

Naramok umoznuje vyuzit' pri Sporte GPS telefénu. Pokial v
aplikacii zvolite zaznamenavanie Sportovej aktivity ako napri-
klad beh, zaznamenavaji sa vam spolocne s aktivitou aj Gdaje o
polohe ziskané z prepojeného teleféonu.

Budik

V aplikacii prejdite do nastaveni budiku. Zvolte ¢as budenia
a dni v ktoré ma byt' budik aktivny. Vo zvolenom tase sa na
naramku zobrazi ikona a naramok zacne vibrovat. Prejdenim
prstom po displeji budenie ukon¢ite.

V/yzva k aktivite

V aplikacii nastavte zaciatok a koniec ¢asového rozpdtia a dni
v tyzdni, kedy vas ma naramok vyzyvat'k aktivite. Pokial'bude-
te vtomto obdobi dihSiu dobu bez pohybu, naramok zavibruje a
na displeji sa zobrazi upozornenie.

V/yhl'adanie mobilného telefonu

V nastaveni aplikacie zapnite funkciu vyhladavania telefonu.
Prejdite v menu naramku, ktory je sparovany s telefonom na
ikonu . Pre vyslanie signalu do telefénu sa dotknite ikony.
Telefon zazvoni a pripadne zavibruje. Pokial' ani po zapnuti te-
lefon nereaguje, nepodporuje tato funkciu.

Dial'kové ovladanie fotoaparatu telefonu

V aplikacii prejdite na ovladanie fotoaparatu. Na displeji sparo-
vaného naramku sa zobrazi spist' fotoaparatu. Pre zhotovenie
fotografie sa dotknite displeja naramku.

Zobrazenie informacii o pocasi

V aplikacii mézete zapnit' zobrazenie informacii o pocasi. Na-
ramok nasledne po synchronizacii s telefénom pripojenym kin-
ternetu zobrazuje na jednej z obrazoviek aktualny stav pocasia.
Dotykom prepnete na predpoved pre nasledujice dva dni.

Zobrazenie upozorneni na prichadzajiice hovory

a spravy

V aplikacii prejdete do nastaveni upozorneni. Vyberte, ktoré
upozornenia sa vam maji zobrazovat' na displeji naramku. Po-
kial'ani po zapnuti nedostavate na naramku upozornenia, vas
telefdn tato funkciu nepodporuje.

Odolnost' voci vode a prachu

Naramok je odolny voci vniknutiu vody a cudzich predmetov
podla stupfa krytia IP67. To znamena, Ze je chraneny proti
ponoreniu do vody na 30 mint do hibky 1 meter a pred vnik-
nutim cudzich predmetov vratane prachu. VIhky naramok nikdy
nenabijajte.

Technickeé Specifikacia

Bluetooth 4.0 (technologie BLE)
Displej 0.96" TFT farebny displej
Hmotnost'telanaramku 9g
Hmotnost' celého
- 22¢g
naramku
Rozmery telanaramku 41 mmx20mmx 12 mm
Nabijanie USB5V/500mA
Batéria 90 mAh Li-Pol (priblizne 7 dni pouzivania)
Vodotesnost podla nf)rmle67 azdo 1 metrana
30 mindt
- mobilné zariadenie s i0S 8+ a Android
Kompatibilita Py

*Nadstavby systému Android od niektorych vyrobcov mézu sp6so-
bovat'problémy s prepojenim Bluetooth zariadenia. Aktudlne vynim-
ky najdete na www.lamax-electronics.com/BFit/compatibility.

Aktualnu verziu manualu najdete pod tymto odkazom:
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Instrukcja obstugi

- Ustawiczne mierzenie tetna serca
- Automatyczna kontrola snu
- Potaczenie GPS
- Prognoza pogody
- Powiadomienia i potgczenie z telefonem

tadowanie i wymiana opaski

Wyjmij opaske z paska w sposdb zaprezentowany na obraz-
ku. Przed pierwszym uzyciem nataduj opaske. Podtacz jg do
tadowarki USB albo wejscia USB w komputerze. Po dotknieciu
ekranu wysSwietlg sie na nim informacje na temat stanu nata-
dowania. Cata bateria zostanie natadowana w przeciggu okoto
1 godziny.

Obstuga

Opaske mozesz obstugiwac dotykowo lub ruchem nadgarstka.
Obracajac nadgarstek z opaska do potozenia poziomego akty-
wujesz ekran, na ktérym wy3swietli sie doktadna godzina. Akty-
wacje ekranu poprzez ruch nadgarstka mozesz aktywowac lub
deaktywowac w aplikacji mobilnej.

Dotykajac ekranu opaski mozesz obstugiwac nastepujace
akcje:
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Felhasznaloi Kézikonyv

- Folyamatos vérnyomasmérés
- Automatikus alvasfigyelés
- GPS kapcsolat
- |d&jaras elbrejelzés
- Ertesitések, és telefon csatlakoztatas

Toltés, és szij cseréje

Tavolitsd el a Bfit fejegységet a csuklopantrdl Ggy, ahogy az
alabbi abran lathatjuk. Els6 hasznalat el6tt toltsd fel a fitness
o6rat. Dugd be barmilyen USB tolt6be, vagy a szamitégéped
USB portjaba. A toltési allapot az érint6kijelz6rél olvashaté le.
Az akkumulator teljes feltdltése nagyjabdl 1 6rat vesz igénybe.

Vezérlés

Afitness 6ra iranyithat6 a csuklé mozgasaval, vagy érintéssel.
A csuklé vizszintes iranyba torténd forgatasa aktivalja a kijel-
z6t, melyen megjelenik az aktualis id6. Ez a funkcié a mobil al-
kalmazas segitségével ki/bekapcsolhat6.

A kijelz6 megérintésével aktivalhatok az alabbi funkcidk:

Funkcid Mozdulat

Akcja Gest akgji

Eszkoz bekapcsolasa Huzd végig az ujjad a kijelzén alulrél felfelé.

Wtaczenie opaski Podtgcz opaske do portu USB. Opaska
wiaczy sie automatycznie.

Wytaczenie opaski Przejedz palcem z géry na dét, aby
podswietli¢ ekran. Dotknij ikony
Przejezdzaj palcem po ekranie w gére do
momentu, az pojawi sie ikona (1 . Dotknij jej i
potwierdz wytgczenie.

Eszkoz kikapcsolasa  Hizd végig az ujjad a kijelzn fentrdl lefelé.
Erintsd meg a kovetkezd ikont: 5 . Léptesd
akijelz6n megjelend meniipontokat, amig a
kovetkezd ikon megjelenik: (). Erintsd meg
a kijelz6t az eszkoz kikapcsolasahoz.

Kijelz6 bekapcsolasa  Erintse meg a képernyét az ujjaval, vagy
forditsd a csukléd vizszintes poziciéba.

Podswietlenie ekranu  Dotknij ekranu palcem albo obr6¢ nadgars-

Léptetésazelemek  Huazd végig az ujjad a kijelz6n fentrdl lefelé,

tek do potozenia poziomego. kozott vagy lentrdl felfelé.
Przetaczanie pozycji  Przejezdzaj palcem w gore albo w dét Belépés a meniibe Erintsd meg a kijelzt

ekranu. Visszalépés Erintsd meg a logét a kijelzd aljan.
Potwierdzenie wyboru Dotknij ekranu.
Powrét Dotknij loga w dolnej czeci ekranu. Funkciok:

Id6kijelzés Kamera tavvezérlg

Funkcje opaski: atumkijelzés Zene tavvezérld
Godzina Zdalna obstuga aparatu fotogra- as kijelzés Inaktivitas riasztas
Data ficznego Alvasfigyelé Légzbgyakorlatok
Pogoda Zdalna obstuga muzyki Telefonkeresd Ebresztés
Kontrola snu Mobilizowanie do aktywnosci Hatokoron kiviilt kertilt telefon  Stopper

Odnajdywanie telefonu  Cwiczenia oddechowe
Powiadomienie o utracie Budzik

telefonu Stoper
Krokomierz Nie przeszkadzac
Spalone kalorie WysSwietlanie potaczenia przychod-
Tetno serca z3cego
Wyswietlanie otrzymanej wiado-
mosci

Instalacja aplikacji mobilnej i parowanie opaski

Opaska jest kompatybilna z systemami operacyjnymi iOS (8.0
i kolejne) oraz Android (4.4 i kolejne). Pobierz aplikacje mobilng
do obstugiwania opaski pod linkiem:

https://www.lamax-electronics.com/download/
bfit-pro2/app

Wtacz na telefonie opcje potaczenie Bluetooth. Wtacz opaske.
Jezeli opaska nie jest sparowana, znajduje sie w trybie wyszuki-
wania. Obok wySwietlania stanu baterii, w lewej gornej czesci
miga ikona potaczenia. Po sparowaniu ikona przestanie migac.

Kontrola czestotliwosci pracy serca

Dotknij ekranu w widoku podstawowym.Opaska przetaczy sie
na mierzenie tetna serca. Po kilku sekundach wy3swietli sie wy-
nik pomiaru. W aplikacji mozesz przetaczac miedzy pomiarem
recznym a automatycznym. Opaska moze mierzyc czestotli-
woS¢ pracy serca automatycznie w rownomiernych odstepach
czasu, a tym samym dostarczac ustawicznych danych. Historia
pomiaru jest dostepna w aplikacji.

Kontrola aktywnosci ruchowej

Opaska przez caty okres noszenia rejestruje na podstawie ru-
chu nadgarstka liczbe przemierzonych krokéw. Nastepnie na
podstawie uzyskanych informacji wylicza pokonang odlegtos¢,
czas spedzony w ruchu i spalone kalorie. Historia pomiaru jest
dostepna w aplikacji.

Kontrola snu

Opaska sama rozpoznaje poczatek i koniec snu. W aplikacji mo-
zesz p6zniej wyswietlic dane dotyczace poszczegblnych faz
snu, godziny usniecia oraz momentu przebudzenia.

Potaczenie z GPS

Opaska umozliwia wykorzystanie podczas sportu telefonu
GPS. Jezeli w aplikacji wybierzesz funkcje rejestrowania akty-
wnosci sportowej takiej jak na przyktad bieg, razem z aktyw-
noscig zapisane zostang informacje pozyskane z potgczonego
telefonu.

Budzik

W aplikacji przejdz do ustawien budzika. Wybierz godzine po-
budki oraz dni, w ktérych budzik ma by¢ aktywny. O ustalonym
czasie na opasce wyswietli sig ikona i opaska zacznie wibro-
wac. Przejezdzajac palcem po ekranie przerwiesz budzenie.

Mobilizowanie do aktywnosci

Ustaw w aplikacji poczatek i koniec rozpietosci czasowej oraz
dni w tygodniu, kiedy opaska ma cie mobilizowa¢ do aktyw-
nosci. Jezeli w danym okresie przez dtuzszy czas bedziesz bez
ruchu, opaska zawibruje, a na ekranie pojawi sie komunikat.

Odnajdywanie telefonu komorkowego

W ustawieniach aplikacji aktywuj funkcje odnajdywania telefo-
nu. Przejdz do menu opaski, ktora jest sparowana z telefonem,
na ikone &L, Aby wystac sygnat do telefonu, dotknij ikony. Te-
lefon zadzwoni i/lub zawibruje. Jezeli réwniez po uruchomieniu
telefon nie reaguje, funkcja ta nie jest obstugiwana w danym
telefonie.

Zdalna obstuga aparatu fotograficznego w telefonie

W aplikacji przejdz do obstugi aparatu fotograficznego. Na
ekranie sparowanej opaski wyswietli sie wyzwalacz aparatu
fotograficznego. Aby wykonac zdjecie, dotknij ekranu opaski.

Wyswietlanie informacji o pogodzie

W aplikacji mozesz uruchomié¢ wyswietlanie informacji o po-
godzie. Po synchronizacji z telefonem podtaczonym do inter-
netu opaska wyswietli na jednym z widokéw aktualny stan
pogodowy. Mozesz dotykowo przetaczyc sie na prognoze na
dwa kolejne dni.

Wyswietlanie komunikatéw o potgczeniach
przychodzacych i wiadomosciach

W aplikacji przejdz do ustawier komunikatow. Wybierz, ktare
komunikaty maja by¢ wySwietlane na ekranie opaski. Jezeli na-
wet po ich uruchomieniu komunikaty nie pojawiaja sie na opas-
ce, dany telefon nie obstuguje tej funkcji.

0dpornos¢ na wode i pyt

Opaska jest odporna na przenikanie wody i ciat obcych wedtug
stopnia ochrony IP67. To oznacza, ze jest odporna na zanur-
zanie w wodzie do 30 minut na gtebokos¢ 1 metra oraz na pr-
zenikanie ciat obcych takich jak pyt. Nigdy nie taduj wilgotnej
opaski.

Specyfikacja techniczna

figyelmeztetés Ne zavarj mod
Lépésszamlalo Hivé fél megjelenitése
Elégetett kaloriak szama Bejovo lizenetek megtekin-
Pulzusmérd tése

Mobilapplikacio telepitése és telefon parositasa

Az eszkdz kompatibilis i0S (8.0 vagy Gjabb) és Androiddal (4.4
vagy Gjabb) operacios rendszerekkel. Az alkalmazast az alabbi
linkekrdl tolthetd le:

https://www.lamax-electronics.com/download/
bfit-pro2/app

Kapcsold be a Bluetooth-t az okostelefonodon. Kapcsold be
a BFit Pro 6rad. Ha az eszkoz nincs parositva, akkor keresés
tizemmodban van és ez az ikon jelenik meg az id6 mellett, az
akkumulator allapota mellett. Ha dsszekapcsolddtak, ez az
ikon jelenik meg az idé mellett, az akkumulator allapota felett.

Pulzusmérd

Erintsd meg a kijelz6t a kezdSoldalon. Az eszkdz atvalt pul-
zusmérési modba. Néhany masodperc elteltével megjelenik a
kijelz6n a mért érték. Az applikacion beliil valthat automatikus
és manualis mérési modok kozdtt. Az eszkdz képes automati-
kus pulzusmérésre el6re beallitott idépontokban, igy folyama-
tos informaciéhoz juthatsz. A korabbi mérési eredmények az
applikacioban tekinthetk meg.

Aktivitasmonitor

Az eszkoz rogzitei a megtett |épések szamat a csuklomozgas
alapjan. A rogzitett adatok alapjan kiszamolja a megtett tavol-
sagot, a mozgassal toltot tidé mennyiségét, és az elégetett ka-
l6ridk szamat. A korabbi mérési eredmények az applikacioban
tekinthet6k meg.

Alvasmonitor

Az eszkdz érzékeli az alvasi periddus elejét és végét. Az appli-
kacioban tekintheték meg az alvasi fazisok, az alvassal toltott
idd, valamint az ébredési idd.

GPS csatlakoztatas

Az eszkozhoz csatlakoztathatsz GPS vevGegységet is sportte-
vékenység végzéséhez. Ha rogziteni szeretnéd az applikaci-
6ban a sportolasi eseményt, példaul a futas adatait, a futas
Gtvonalat, akkor csatlakoztasd telefonod az eszkézhoz a futas
megkezdése elGtt.

Ebresztd

Lépj be az applikacioban a beallitasok menibe. Allitsd be az
ébresztés datumat és idejét. A kivalasztott idépontban az
eszkoz rezegni fog. Hizd végig az ujjad a kijelz6n az ébresztés
leallitasahoz.

Inaktivitas jelzd

Allitsd be az applikaciéban, hogy mikor kell mozgasra figyel-
meztessen, és a beallitott idépontban jelezni fog az eszkéz. Ha
a beallitott id6pontban nem vagy aktiv, az eszkéz rezegni fog.

Telefonkeresd

Kapcsold be az applikacioban a telefonkeresd funkciot. Valaszd
a kovetkezd ikont: (@), Erintsd meg az ikont a keres parancs
kiildéséhez. A telefon csordgni és rezegni fog. Ha a telefon nem
reagal a parancsra akkor nem tamogatja a funkciot.

Kamera tavvezérld

Valaszd az applikacioban a kamera iranyitasa menipontot. A
kijelz6n megjelenik egy fényképezd ikon. Fénykép készitéséhez
érintsd meg az eszkoz kijelz&jét.

Idjaras informaciok megtekintése

Az applikacioban bekapcsolhatod az idGjarasi adatokat. Ha az
eszkoz csatlakoztatva van a telefonhoz, és a telefonon van
internetkapcsolat, akkor az eszkéz megjeleniti a kijelzén az
aktualis iddjarasi adatokat. Erintsd meg a kijelz6t a 2 napos
elGrejelzés megtekintéséhez.

Bej6vd iizenetek, és hivasok jelzése

Lépj be az applikacioban a beallitasok meniibe. Valaszd ki
azokat az értesités tipusokat, melyeket szeretnél az eszkozon
megjeleniteni. Ha a funkci6 bekapcsolasat kovetéen nem jele-
nik meg értesités az eszkdzok, akkor a telefon nem tamogatja
a funkciot.

Viz-, &s porbejutas védelem

Az eszkoz ellenall a viznek és az idegen anyagoknak az IP67-es
szabvany szerint. Ez azt jelenti, hogy a késziilék 1 méterig 30
percig vizall6, valamint ellenall az idegen anyagoknak, mint pél-
daul a por. Ne téltsd az eszkézt ha az vizes.

Miiszaki jellemzék

Bluetooth verzigja 4.0 (technologie BLE)

Bluetooth 4.0 (technologie BLE) Kijelz8 0.96" TFT szines kijelz8

Ekran 0.96" TFT kolorowy wy3wietlacz Sily (szij nélkiil) 9g

Waga korpusu opaski 9g Sily (szijjal) 22g

Waga catej opaski 22g Méret (szij nélkiil) 41 mmx20mmx 12 mm

Wymiary opaski 41 mmx20mmx 12 mm Toltés USB5V/500mA

tadowanie USB5V/500mA Akkumulator 90 mAh Li-Pol (kriilbeliil 7 nap)

Bateria 90 mAh Li-Pol (okoto 7 dni uzytkowania) Vizbejutas védelem IP67 szabvany szerint, 1 méterig 30 percig

Wodoszczelnosé wg normy IP67 az do 1 metra na 30 minut

Kompatibilitas i0S 8+ és Android 4.4+*

telefony komérkowe z i0S 8+ oraz

Kompatybilnosé Android &.4+*

*Aktualizacje systemu Android w przypadku niektérych produ-
centbw mogg powodowal problemy z podtgczeniem urzadzed
Bluetooth. Informacje o biezacych zmianach znajdziesz na stronie
www.lamax-electronics.com/BFit/compatibility.

Najnowszg wersje instrukcji obstugi znajdziesz
pod tym linkiem:

*Az egyes gyartok altal modositott Android verzioknal esetleg
nehézségek léphetnek fel Bluetooth csatlakozaskor. Az alab-
bi linkre kattintva tajékozédhat ezen gyartok Android verziéirdl:
www.lamax-electronics.com/BFit/compatibility.

Jelen kézikonyv legfrissebb verziéja, az alabbi
linkré Itélthetd le:
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Navodila za uporabo

- Neprekinjeno merjenje srénega utripa
- Samodejni nadzor spanja
- Povezano z GPS
- Vremenska napoved
- Notificiranje in povezava s telefonom

Polnjenje in menjava zapestnice

V/zemite trup zapestnice iz pasu po navodilih na sliki. Zapest-
nico pred prvo uporabo napolnite. Prikljucite jo v USB polnilec
ali USB vhod na vasem racunalniku. Na zaslonu se po dotiku
prikazejo informacije o statusu polnjenja. Cela baterija je polna
v priblizno eni uri.

HR

LAMAX

Upute za uporabu

- Kontinuirano mjerenje otkucaja srca
- Automatski nadzor spavanja
- Povezano s GPS
- Vremenska prognoza
- Obavijestivezas telefonom

Punjenje i mijenjanje narukvice

Izvadite tijelo narukvice iz remena kao Sto je prikazano na sli-
ci. Narukvicu prije prve uporabe napunite. Prikljucite je na USB
punjac ili na USB priklju¢ak na racunalu. Na zaslonu se nakon
dodirivanja prikazuju informacije o stanju napunjenosti. Cijela
se baterija napuni se za priblizno 1 sat.

Upravljanje

Zapestnico lahko upravljate s premikanjem zapestja ali z doti-
kom. Ce zapestje z naramnico obrnete v vodoravno lego, vkI-
jutite zaslon, na katerem se prikaze tocen ¢as. Vklop zaslona z
vrtenjem zapestja lahko dovolite ali pa onemogocite v mobilni
aplikaciji.

Z dotikom zaslona zapestnice lahko upravljate naslednje
dejavnosti:

Dejavnost Kretnja
Vklop zapestnice Z dnazaslona s prstom povlecite navzgor.
Izklop zapestnice Zvrhazaslona s prstom povlecite proti dnu

po prizganem zaslonu. Dotaknite se ikone

. Sprehajajte se po zaslonu na vrhu,
dokler se ne pojaviikon (1. Dotaknite se join
potrdite izklop.

Razsvetljava zaslona Dotaknite se zaslona s prstom ali obrnite
zapestje v vodoravno lego.

Preklapljanje med S prstom se sprehajajte z vrha ali zdna po

postavkami zaslonu.

Potrditev izbire Dotaknite se zaslona.

Vrnitev nazaj Dotaknite se logotipa v spodnjem delu
zaslona.

Funkcije zapestnice:

Cas Daljinsko upravljanje fotoaparata
Datum Daljinsko upravljanje glasbe
Vreme Opozorilo za aktivnost

Nadzor spanja Dihalne vaje

Iskanje telefona Budilka

Signalizacija izgube telefona  Stoparica

Pedometer Ne moti

Porabljene kalorije Prikaz klicatelja

Sréni utrip Prikaz prejetega sporocila

Instalacija mobilne aplikacije in zdruzZitev zapestnice
Zapestnic je kompatibilna z operacijskimi sistemi (8.0 in vec) in
z Androidom (4.4 in vec). Mobilno aplikacijo za upravljanje za-
pestnice silahko presnamete na linku:

https://www.lamax-electronics.com/download/
bfit-pro2/app

Na vasem telefonu vkljucite prikljucitev Bluetooth. Prizgite
vado zapestnico. Ce zapestnica ni zdruzena (povezna), je v na-
¢inu iskanja. Poleg prikaza o stanju baterije, v levem zgornjem
delu, ikona za prikljucitev utripa. Po zdruzitvi se ikona umiri.

Nadzor toplotne frekvence

Dotaknite se zaslona na osnovnem ekranu. Zapestnica se pre-
klopi v merjenje srénega utripa. Po nekaj sekundah se prikaze
izmerjen rezultata. V aplikaciji lahko preklapljate med ro¢nim in
samodejnim merjenjem. Zapestnica lahko meri frekvenco utri-
pa samodejno v rednih intervalih in s tem zagotavlja neprekin-
jene podatke. Zgodovina merjenja je dostopna v aplikaciji.

Nadzor aktivnosti/premikanja

Ves cas nosenja zapestnica belezi iz premikanja vasega zapes-
tja Stevilo prehojenih korakov. Na osnovi pridobljenih podatkov
nato izracuna prehojeno razdaljo, ¢as posvecen gibanju in po-
rabljene kalorije. Zgodovina merjenja je dostopna v aplikaciji.

Nadzor spanja

Zapestnica sama prepozna zacetek in konec spanja. V/ aplikaciji
se lahko prikazejo podatki o fazah spanja, tasu, ko se zaspi in
¢asu, ko se zbudi.

Povezava z GPS

Zapestnica omogota uporabo GPS telefona pri $portu Ce v apli-
kaciji izberete belezenje Sportne aktivnosti kot je na primer tek,
se skupaj z aktivnostjo beleZijo tudi podatki legi, pridobljeni iz
povezanega telefona.

Budilka

V aplikaciji pojdite v nastavitev budilke. Izberite ¢as bujenja in
dneve, ko naj bo budilka aktivna. V izbranem ¢asu se na zapest-
nic prikaZe ikona in zapestnica zacne vibrirati. S potegom prsta
po zaslonu bujenje zakljucite.

Opozorilo za aktivnost

V aplikaciji nastavite zacetek in konec ¢asovnega razpona ter
dneve v tednu, ko naj vas zapestnica opozori za aktivnost. Ce
boste v tem obdobju dalj ¢asa brez gibalne aktivnosti, zapest-
nica zavibrira in na zaslonu se prikaze opozorilo.

Iskanje mobilnega telefona

V nastavitve aplikacije prizgite funkcijo iskanje telefona. Pojdi-
te v meniju zapestnice, ki je zdruzena s telefonom, na ikono:

. Za oddajanje signala v telefon se dotaknite ikone. Telefon za-
zvoni in po potrebi vibrira. Ce niti po vklopu telefon ne reagira,
te funkcije ne podpira.

Daljinsko upravljanje fotoaparata telefona

V aplikaciji pojdite na upravljanje fotoaparata. Na zaslonu zdru-
7ene zapestnice se prikaZe sprozilo fotoaparata. Ce Zelite nare-
diti fotografijo, se dotaknite zapestnice.

Prikaz informacij o vremenu

V aplikaciji lahko prizgete prikaz informacij o vremenu. Zapest-
nica po sinhronizaciji s telefonom, ki je priklju¢en na internet,
prikazuje na enem od zaslonov aktualno stanje o vremenu. Z
dotikom preklopite na vremensko napoved za naslednja dva
dneva.

Prikaz opozorila na prejete klice in sporocila

V aplikaciji preidite v nastavitev opozorila. Izberite, katera opo-
zorila naj se prikaZejo na zaslonu zapestnice. Ce niti po vklopu
ne prejemate na zapestnice opozorila, vas telefon ne podpira
te funkcije.

Odpornost proti vodi in prahu

Zapestnica je odporna pred trdnimi delci in efektom potopitve
v vodo po stopnji zascite IP67. To pomeni, da je zascitena proti
potopitvi v vodo na 30 minut do globine en meter in pred vdo-
rom tujih delcev, vklju¢no s prahom. Nikoli ne polnite vlazne
zapestnice.

Tehnicne specifikacije

Bluetooth verziéja 4.0 (technologie BLE)

Zaslon 0.96" TFT barvni zaslon

Tezatelesazapestnice 9g

Teza cele zapestnice 22¢g

Mere telesa zapestnice 41 mmx20mmx 12 mm

Polnjenje USB5V/500mA

" 90 mAh Li-Pon (priblizno sedem dni

Baterije
uporabe)

Vodoodpornost Po normi IP67 vse do enega metrana
30 minut

Kompatibilnost Mobilne naprave zi0S 8+ in Android 4.4+*

*Nadgradnja sistema Android od nekaterih proizvajalcev lahko po-
vzrotitezave s povezavo naprave Bluetooth. Trenutne izjeme najdete
na www.lamax-electronics.com/BFit/compatibility.

Najbolj aktualno verzijo navodil najdete
na naslednjem linku:

Upravljanje

Narukvicom mozete uprvljati pomicanjem zapesca ili dodiri-
vanjem. Okretanjem zapesca i narukvice u vodoravni polozaj,
aktivira se zaslon koji prikazuje to¢no vrijeme. Aktiviranje za-
slona mozete ukljuciti ili iskljuciti rotacijom na svojoj mobilnoj
aplikaciji.

Dodirnite zaslon narukvice kako biste upravljali sljedecim
funkcijama:

Radnja Gest

Ukljucivanje narukvice  Prijedite prstom po zaslonu prema gore.

Isklju¢ivanje narukvice ~ Pomicite prst odozgo prema dolje na
osvijetljenom zaslonu. Dodirnite ikonicu:
. Pomicite se po zaslonu prema gore
dok se ne pojavi ikonica: (U . Dodirnite je
kako biste potvrdili iskljucivanje.

Osvjetljenje zaslona Prstom dodirnite zaslon ili okrenite zglob u
vodoravni polozaj.

Prebacivanje stavki Pomicite prst prema gore ili dolje po
zaslonu.

Potvrdivanje odabranog Dodirnite zaslon.

Vracanje natrag. Dodirnite logotip na dnu zaslona.

Funkcija narukvice:

Vrijeme Daljinski upravljac fotoaparata
Datum Daljinsko upravljanje glazbom
Vrijemenska slika Poziv na aktivnost

Monitor spavanja Vjezba disanja

Trazenje telefona Budilica
Signalizacija gubitka telefona Stoperica
Pedometar Tisina

Potrosene kalorije
Otkucajisrca

Prikaz pozivatelja.
Prikaz dolazne poruke

Instaliranje mobilne aplikacije i uparivanje narukvice
Narukvica je kompatibilna s operacijskim sistemima iOS (8.0 i
visim) te Android (4.4 i vi§im). Preuzmite mobilnu aplikaciju za
upravljanje narukvicom na adresi:

https://www.lamax-electronics.com/download/
bfit-pro2/app

Ukljucite Bluetooth na svom telefonu. Ukljucite svoju narukvi-
cu. Ako narukvica nije uparena, nalazi se u rezimu rada Pretra-
Zivanje'. Pored prikaza statusa baterije u gornjem lijevom kutu,
treptat ce i ikonica povezivanja. Nakon uparivanja, ikonica se
stabilizira.

Nadzor otkucaja srca

Dodirnite zaslon u osnovnom rezimu. Narukvica prelazi na
mjerenje otkucaja srca. Nakon nekoliko sekundi prikazat ce se
izmjereni rezultat. U aplikaciji mozete prelaziti izmedu ru¢nog i
automatskog mjerenja. Narukvica moze mjeriti brzinu otkuca-
ja srca u pravilnim intervalima kako bi se osigurali kontinuirani
podaci. Povijest mjerenja dostupna je u aplikaciji.

Pracenje tjelesne aktivnosti

Narukvica prilikom nosenja i kretanja zapesca biljezi broj kora-
ka koje korisnik prede tijekom koristenja. Zatim na temelju do-
bivenih podataka izra¢unava udaljenost koju je korisnik presao,
te vrijeme kretanja i potrosene kalorije. Povijest mjerenja do-
stupna je u aplikaciji.

Nadzor spavanja

Sama narukvica prepoznaje pocetak i kraj spavanja. Nakon toga
u aplikaciji mozete pratiti i pogledati podatke o fazama kada ste
zaspali, vrijeme kada ste zaspali te vrijeme budenja.

Povezivanje s GPS-om

Narukvica Vam omogucava koristenje sportskog GPS telefona.
Ako odlucite snimati sportske aktivnosti, poput tréanja u Vasoj
aplikaciji, podaci o Vasoj lokaciji s povezanog telefona biljeze se
zajedno s Vasom aktivnoscu.

Budilica

U aplikaciji predite na postavke budilice. Odaberite vrijeme i
dane alarma kada bi alarm trebao biti aktiviran. U izabrano vri-
jeme, na narukvici e se pojaviti ikonica i narukvica ée vibrirati.
Pomjerite prst po zaslonu kako biste iskljucili alarm.

Poziv na aktivnost

U aplikaciji postavite pocetak i kraj vremenskog perioda te dane
u tjednu u kojima Zelite da Vam narukvica zabiljezi aktivnost.
Ako se ne pomjerate dulje vrijeme, narukvica ¢e vibrirati i na
zaslonu e se pojaviti upozorenje.

Trazenje mobilnog telefona

Ukljucite otkrivanje telefona u postavkama aplikacije. Predite
naizbornik narukvice koja je uparena s Vasim telefonom, a po-
tom naikonicu (£).. Za slanje signala u telefon dodirnite ikonicu.
Telefon zvoni i mozda vibrira. Ako se telefon ne odazove ni na-
kon ukljucivanja, ne podrzava ovu funkciju.

Daljinski upravljac fotoaparata na telefonu

U aplikaciji predite na funkciju za upravljanje fotoaparatom.
Okida¢ aparata pojavljuje se na zaslonu uparene narukvice.
Kako biste fotografirali, dodirnite zaslon narukvice.

Prikaz informacija o vrijemenu

U aplikaciji mozete ukljuciti informacije o aktualnom vreme-
nu. Narukvica tada prikazuje trenutacno stanje vremena na
jednom od zaslona nakon sinkronizacije s telefonom koji je
povezan s Internetom. Dodirivanjem predite na prognozu za
sljedeca dva dana.

Pregledajte upozorenja za dolazne pozive i poruke

U aplikaciji predite na postavke upozorenja. Odaberite upo-
zorenja koja Zelite prikazati na zaslonu narukvice. Ako nakon
ukljucivanja ne dobijete obavijest o narukvici, Vas telefon ne
podrzava tu funkciju.

Otpornost na vodu i prasinu

Narukvica je otporna na prodor vode i strane predmete prema
zastiti IP67. To znadi da je zasticen od prodora vode prilikom
uranjanja u vodu u trajanju od 30 minuta, i do dubine od 1 me-
tra, te od stranih predmeta, ukljucujucii prasinu. Narukvicu ni-
kada nemojte puniti strujom ako je vlazna.

Tehnicke specifikacije

Bluetooth verziéja 4.0 (technologie BLE)
Zaslon 0.96" TFT zaslon u boji
Tezina kucista
: 9g
narukvice
Tezina FJe\okupne 2¢
narukvice
D\menzue kuciste 41 mmx20mmx 12 mm
narukvice
Punjenje USB5V/500mA
Baterija 90 mAh Li-Pon (priblizno 7 dana koristenja)
Otpornost na prodor Prema standardu IP67 do 1 metar tijekom
vode 30 minuta

Kompatibilnost Mobilni uredaj s i0S 8+ a Android 4.4+*

*Neke napredne funkcije sustava Android mogu prouzrociti proble-
me sa Bluetooth uparivanjem. Za trenutacne iznimke pogledajte:
www.lamax-electronics.com/BFit/compatibility.

Najnovije verzije priruc¢nika mogu se naci
pod ovim linkom:
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